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InternalBrace”
pro kolenni kioub

Novy pfistup k augmentaci ligament

MCL InternalBrace™ Primarni oprava LCA s pouzitim Interna/Brace™
B Podpora hojeni bez nahrady vazu W Zajistuje anatomickou délku v pribéhu hojeni
B Umoziuje v€asné zatéZovani B Bezpecné a biokompatibilni diky FiberTape

ArthreX=o

www.arthrex.com Aspironix s.r.o., Vyhradni distributor Arthrex.



Vazené kolegyné, vazeni kolegové, milé damy a panové,

je mi velkou cti, Ze jsem byl osloven vyborem Spole¢nosti pro sportovni
traumatologii a artroskopii CLS JEP k poradani dalsiho, v pofadi
jiz IX. nérodniho kongresu nasi spolec¢nosti, konaného ve dnech
13.-14. fijna 2016 v Hotelu International v prazskych Dejvicich.

Po Gspéchu kongresu v Olomouci v roce 2014 jsme se rozhodli zopakovat scénai organizace
za prizvani nasich oborové piibuznych rehabilitacnich Iékart a fyzioterapeutd. Obdobné jako
na predeslé akci bude vedle sekce |ékarti vénovana samostatné odborna sekce také problematice
sesterské a problematice fyzioterapie. Domnivame se, Ze dany format nenasilného propojeni
oboru ortopedické sportovni traumatologie s fyzioterapii a rehabilitaci je jednou z moznosti,
jak tribit a kultivovat odborné néazory a posouvat tyto piibuzné obory spolec¢né kupredu.

Vybor spolec¢nosti ve snaze podporovat mladé a aktivni Iékare rozhodl, ze v prdbéhu nérodnich
kongresti SSTA, pocinaje kongresem letoSnim, budou pravidelné udileny ceny za nejlepsi
prednasky ve formé cestného uznéni a financniho prispévku na kongresové vydaje v ramci
naseho oboru. V leto$nim roce bude poprvé vyhlasena také soutéz o nejlepsi publikaci, a to
pro obdobi 2016-2018. V ramci kongresu budou téZ udélena pripadné dalsi Cestna ¢lenstvi.

Pevné doufam, ze bude leto$ni kongres, obdobné jako predeslé akce, odbornym obohacenim pro
vSechny z(Gc¢astnéné stejné tak jako prijemnym setkanim vSech pratel sportovni traumatologie

a artroskopie.

Preji Vam prijemné dva kongresové dny a tésim se na odborné i neformélini setkani v prabéhu
kongresu.

V Gctg,

doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
predseda SSTA CLS JEP



Spole¢nost pro sportovni traumatologii a artroskopii
Ceské |ékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné

ve spoluprdci
s Klinikou détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN v Motole

Doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
predseda SSTA CLS JEP

Doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
MUDr. Radim Kalina, Ph.D.

Doc. MUDr. Libor Pasa, Ph.D.
Doc. MUDr. Ales Podskubka, Ph.D.
MUDr. Pavel Sadovsky

Prof. MUDr. Tomas Tr¢, CSc., MBA
MUDr. Petr Zeman, Ph.D.

MUDr. Svatopluk Némecek, MBA
ministr zdravotnictoi Ceské republiky

JUDr. Ing. Miloslav Ludvik, MBA
reditel FN Motol

Prof. MUDr. Vladimir Koméarek, CSc.
déekan 2. lékarské fakulty UK



MiSTO KONANi KONGRESU

Hotel International (Koulova 15, 160 00 Praha-Dejvice), www.internationalprague.cz

REGISTRACE

Ctvrtek 13. fijna 2016 7.30-17.00 hod.

patek 14. fijna 2016 8.30-15.00 hod.
Clenové SSTA CLS JEP* 1 500K 1 800K¢
Neclenové SSTA CLS JEP 1 800K¢e 2 100Ke
SZP, fyzioterapeuti 600 K¢ 900 K&
Doprovodné osoba 300 K¢ 300 K¢

*Za élena SSTA CLS JEP je povaZovdn ten ¢len, kterj md pro rok 2016 zaplacené clenské
poplatky. Tyto udaje budou provéroodny s SSTA.

Registracni poplatek zahrnuje:

e (cast na odbornych zasedanich kongresu
® kongresové materialy

® volny vstup na vystavu firem

e obcerstveni béhem kavovych prestavek

Registracni poplatek doprovodné osoby zahrnuje:
® volny vstup na vystavu firem
® obcerstveni béhem kavovych prestavek

JEDNACI JAZYK
Jednacim jazykem kongresu je Cestina, slovenstina a anglictina (bez simultanniho prekladu).

INFORMACE PRO PREDNASEJICI

Prednésky prezentované na PC (dataprojektor) je nezbytné predat na CD nebo USB flash.
Prednéasky mizete predavat technikiim v sale od ctvrtka 13.10.2016 od 7.30 hodin, nejpozdéji
60 minut pred zahajenim programu prednaskového bloku Vasi sekce, jinak nemizZeme garan-
tovat bezproblémovy pribéh Vasi prezentace. Média si prosim vyzvednéte po ukoncéeni progra-
mového bloku Vasi sekce.



KREDITY

Lékari, kteri se zGcastni kongresu, dostanou po jeho skonceni certifikit ohodnoceny kredi-
ty CLK (12 kreditd), SZP kredity CAS (pasivni G&ast - 4 kredity, spoluautorstvi — 5 kreditd,
aktivni u¢ast — 10 kredit(), fyzioterapeuti kredity UNIFY CR.

Potvrzeni o GcCasti a certifikaty budou vydavany u registrace v téchto ¢asech:
Sestry (SZP) a fyzioterapeuti

Ctvrtek 13. 10. 2016 od 15.00 do 17.00 hod.

Lékari

patek 14. 10. 2016 od 10.30 do 15.00 hod.

Po skonéeni kongresu nebudou certifikaty zasilany postou.

STRAVOVANI

Snidané jsou zajistény v misté ubytovani. Coffee breaky mezi prednaskami budou probihat
ve foyer Mezaninu, v prostoru vystavy firem.

Obédy si zajistuji Géastnici kongresu individualné.

SPOLECENSKY VECER

Spolecensky vecer se kond dne 13. fijna 2016 od 20.00 hod. ve Spolecenském sale hotelu
International Prague. Vstupenky Ize koupit u registrace dne 13. fijna 2016 do 12 hodin. Cena
vstupenky je 500 K¢.

CLENSKA SCHUZE SSTA CLS JEP
Schize se kona dne 13. fijna 2016 v hlavnim prednaskovém sale v dobé od 15.30 do 17.00 hodin.

ORGANIZACNI ZAJISTENI KONGRESU:
Meritis s. r. 0.

Obrovského 644

141 00 Praha 4

Tel.: 272 774 065

Fax: 272 767 597

E-mail: kongresSSTA2016@meritis.cz

Kontakty:
Dita Bilkova - organizace kongresu, sponzofi a vystavovatelé
GSM: 739 571 536

Tereza Donatova - registrace a ubytovani
GSM: 737 282 842
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CTVRTEK 13. RiJNA 2016

Lékarska sekce

08.30-09.00

09.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-12.15

12.15-12.45

12.45-13.30
13.30-14.50

14.50-15.00

15.00-15.30

15.30-17.00

20.00-00.30

Slavnostni zahajeni kongresu

Chrupavka |

Predani cestného ¢lenstvi + ¢estna prednaska
(Doz. Dr. med. Karsten Labs, Némecko)
Coffee break

Kolenni vazy |

Workshop

Obéd

Chrupavka I

Sponzorované prednaska

Coffee break

Prezentace a krest knihy
+ Clenska schiize SSTA, volby

Spolecensky vecer

Hlavni prednéaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

Hlavni prednaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)
Hlavni prednaskovy sal
(Premysl a Bruncvik)

@ Science For A Better Life
Hlavni prednéaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

Saly Neklan + Vlasta

DePuy Synthes

Hlavni prednéaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

Hlavni prednaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

@ Science For A Better Life

@ Science For A Better Life

Hlavni prednéaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

Spolecensky sal




CTVRTEK 13. RiJNA 2016

Sekce fyzioterapeutt a sester

13.30-13.45 Zahajeni sekce fyzioterapeutl a sester Sély Neklan + Vlasta
13.45-14.30  Odborny program Saly Neklan + Vlasta
14.30-15.00  Coffee break

gsn Science For A Better Life

15.00-15.45 Odborny program Saly Neklan + Vlasta
15.45-16.00  Zakonceni sesterské a fyzioterapeutické sekce ~ Saly Neklan + Vlasta

PATEK 14. RiJNA 2016
Lékarska sekce

09.00-09.45 Rameno | Hlavni prednaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

09.45-10.30 Kolenni vazy Il Hlavni prednaskovy sal
(Premysl + Bruncvik)

10.30-11.30  Satelitni sympozium Sély Neklan + Vlasta
AThre

11.30-13.00  Sportovni traumatologie - véria Hlavni prednaskovy sal

(Premysl + Bruncvik)
13.00-13.30  Coffee break

13.30-14.30 Rameno I Hlavnf prednéaskovy sél
(Premysl + Bruncvik)

14.30-15.00  Vyhlaseni cen za nejlepsi prednasky Hlavni prednéaskovy sal
Zakonceni programu (Premysl + Bruncvik)

©



CTVRTEK 13. RiJNA 2016

LEKARSKA SEKCE
08.30-09.00 SLAVNOSTNi ZAHAJENi KONGRESU Hlavni pfednaskovy sal

Predsedaji:

Doc. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.,
predseda SSTA

MUDr. Jan Grauzel,

predseda SSAST

MUDr. Svatopluk Nemecek, MBA,
ministr zdravotnictoi CR

JUDr. Ing. Miloslav Ludoik, MBA
reditel FN Motol

Prof. MUDr. Vladimir Komdrek, CSc.,
dekan 2. lékarské fakulty UK

09.00-10.30 Odborny program: Chrupavka | Hlavni prednaskovy sél
Predsedaji: Podskubka A., Hart R. éas jednotlivgch predndsek 7 min.

Terapie rozsahlych chondralnich defekta po luxaci pately
Pasa L, KuZzma J., Kalandra S., Prokes J.
Klinika traumatologie LF MU Brno, UN Brno

Osetreni defektu chrupavek v praxi
Boglevsky R., Pavliska T.
ASK Tore s.r.o., Ostrava

Mozaikova plastika - moznost reseni chondralnich defekti
Kalina R, Neoral P, Holibka R
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Large posttraumatic osteochondral defects of the knee treated with
fresh-frozen massive osteochondral allografts. Case reports

Hart R., Komzdak M., Bucek F.

Dept. of Orthopaedics and Traumatology, General Hospital Znojmo

Moznosti oSetieni rozsahlych osteochondralnich defektt
Rouchal M., Valis P, Otasevic¢ T., Noodk J.
Ortopedicka klinika, FN Brno

BMC Injections Treatments
Zimmermann G.
Theresienkrankenhaus und St. Hedwig-Klinik GmbH, Mannheim
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Osteochindritis dissecans - artroskopické reseni fokalnimi navrty
Pridal J., Stastng E., Tré T., Haolas V.

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2.LF UK

a FN Motol, Praha

Osteochondralne lézie talu — kazuistika
Macik M., DZula B., Smolko I.
Ortopedické oddelenie, FNsP Presov

Osteochondralni defekty talu
Podskubka A., Vaculik J., Cinegr P, Dolejs R.
Ortopedicka klinika 1. LF UK, Nemocnice Na Bulovce, Praha

Moderni trendy artroskopického osetreni chondralnich defektt hlezna
Novdk J., Valis P, Rouchal M., Marsdlek M.
Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno

Diskuse

10.30-10.45 Predani ¢estného clenstvi Hlavni prednéaskovy sal
Doz. Dr. med. Karsten Labsovi

Cestna prednaska

Labs K.
Asklepios Klinik, Birkenwerder
10.45-11.15 Coffee break . :
@ Science For A Better Life
11.15-12.15 Odborny program: Kolenni vazy | Hlavni prednaskovy sal
Predsedaji: Grauzel J., Sadovsky P. ¢as jednotlivgch predndsek 8 min.

Intraligamento6zna rekonstrukcia ACL
Grauzel J., Okdl F.
Sportclinic s.r.o., Bratislava

Osetreni cerstvé vazivové leze kolenniho kloubu pomoci Fiber Tape -
prvni zkuSenosti

Kulhdnek M., Heblt V.

Ortopedické oddéleni, Litomyslska nemocnice,

Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

Rotacni stabilita kolenniho kloubu po augmentaci LCA z m.gracilis —
biomechanicka studie 2roky po operaci

Komzdk M., Hart R., Cechovd J.

Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

vy

Rekonstrukce zadniho zkrizeného vazu - technika a zhodnoceni
Sadovsky P, Musil D.
Ortopedické oddé&leni, Nemocnice Ceské Budé&jovice

11



Rotacni stabilita kolenniho kloubu po rekonstrukci LCA metodou
§tépem ,,bone-tendon-bone” z ligamentum patellae (BTB) a §tépem
,bone-tendon“ z m.quadriceps femoris (BT) — biomechanicka studie
2roky po operaci

Komzdk M., Hart R., Cechovd J.

Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

Revizni rekonstrukce PZV s pouzitim BTB-Allograftu
Kmostdk P, Zidka M., Vachal J., Noodk P
Ortopedické oddéleni, Centrum lé¢by pohybového aparatu, Praha

Diskuse
12.15-12.45 Workshop: DePuy Synthes Saly Neklan + Vlasta
Intraligamentozna rekonstrukcia ACL DePuy Synthes

Lektori: Grauzel J., Okdl F.

coffee break
12.45-13.30 Obéd

13.30-14.50 Odborny program: Chrupavka Il Hlavni prednéskovy sal
Predsedaji: Pasa L., Holibka R. &as jednotlivgch predndsek 7 min.

Transplantace meniski — 5-10 leté vysledky
Pasa L., Kuzma J., Kalandra S., Prokes J.
Klinika traumatologie LF MU Brno, UN Brno

Implantacia 3D nahrady menisku- indikacie, technika,
kratkodobé vysledky

Perduk J., Varga M., Totkovi¢ R., Polan P

1. stkromnéa nemocnica a.s., Koice-Saca

Reseni chondralnich defektt pomoci implantatu Hyalofast
Holibka R., Kalina R., Neoral P
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Biodegradabilni opora z kyseliny hyaluronové sycena mesenchymalnimi
kmenovymi burikami pfi jednodobém osetreni chondralnich lézi

Hart R., NGhlik D., Smid P, Jajtner P

Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

Lécba osteochondralnich defektd kolenniho a hlezenniho kloubu
implantatem biomatrix

Krejci P

Ortopedicka klinika, UVN, Praha

Srovnani efektu lIécby ¢asné gonartrozy prp a kyselinou hyaluronovou
Hart R., Komzdk M., Jajtner P, Puskeiler M., Salomon Z.
Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Hematologické oddélent,
Radiologické oddéleni, Patologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

12



Porovnani kloubni vyzivy z pohledu farmaceuta
Prokesova V.
Ustavni farmaceut, FN Motol, Praha

Lécba defekttl kloubni chrupavky kolenniho kloubu metodou
implantace solidniho chondrograftu u osob starsich 40 let
Sklensky J., Otasevi¢ T., Vali§ P, Rouchal M., Spridkood A.
Ortopedické a Radiologicka klinika, FN Brno

Regeneracia chondralnych defektov pomocou biopolymérneho 3D
kompozitu - Chitosan

Tomco M.%, Hako R.? Petrovovd E.3, Boldizar M.3, Medveckyg L%,
Bodnar J.°

Ortopedické oddelenie, Zelezniéna nemocnica s pol. Kosice!; Oddelenie
radiologie, Zelezniéna nemocnica s pol. Kogice?; Univerzita veterinarneho
lekarstva a farmécie Kosice?; Ustav materialoveho vyskumu SAV Kosice;
Patologické laboratérium Alpha medical, Kosice®

Chondrotissue — stfrednédobé vysledky po 3 letech
Demel J., Madeja R., Stranskyg J.
Traumacentrum, FN Ostrava

Diskuse

14.50-15.00 Sponzorovana prednaska: BAYER s.r.o. Hlavni prednaskovy sal
Rivaroxaban - jiz 6 let s nami Science For A Better Life
Kubes R.

Ortopedicka klinika 1.LF UK,
Nemocnice Na Bulovce, Praha

15.00-15.30 Coffee break @ Science For A Better Life

15.30-17.00 Prezentace a krest knihy Hlavni prednaskovy sal
+ ¢lenska schize SSTA, volby

20.00-00.30  Spolecensky vecer Spolecensky sal

13



PATEK 14. RiJNA 2016

LEKARSKA SEKCE

09.00-09.45 Odborny program: Rameno | Hlavni prednaskovy sal
PFedsedajl’: Tr¢ T., Kalina R. Cas jednotlivgch predndsek 7 min.

Suprakapsularni rekonstrukce ramenniho kloubu

Bartos R., Bajnar L.

Ortopedicko- traumatologické oddéleni, Klaudidnova nemocnice,
Mladé Boleslav

ASK remplissage - indikace a technika provedeni
Kalina R, Neoral P, Holibka R.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Bristowova operace - feseni pro recidivujici luxaci ramena
Tr¢ T

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK
a FN Motol, Praha

Replissage ramene - 4 leté zkusenosti
Neoral P, Kalina R., Holibka R., Obhlidal M.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Anatomické rekonstrukce korakoklavikularnich vazi v Iécbé AC luxace
Musil D., Sadoosky P
Ortopedické oddéleni, Nemocnice Ceské Budéjovice

Subcoracoidalni impingement
Holibka R., Kalina R., Neoral P
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Diskuse
09.45-10.30 Odborny program: Kolenni vazy Il Hlavni prednaskovy sal
Pfedsedajl': Havolas V., Bartos R. cas jednotlivgch predndsek 7 min.

ACL Internal Brace
Siekmann W.
Argon Praxis fiir Orthopadie, Hamburk

Plastika PZV all-inside

Handk R., Heblt V.

Ortopedické oddéleni, Litomyslsk& nemocnice,
Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

14



10.30-11.30

11.30-13.00

Extrakortikalni tibialni fixace $tépu pf¥i ,,all inside” nahradé zadniho
zkrizeného vazu

Bartos R., Volavka J.

Ortopedicko- traumatologické oddéleni, Klaudidnova nemocnice,
Mlada Boleslav

Primarni sutura LCA s pouzitim Internal Brace systému.
Prvni zkusenosti.

Frei R., Masat P

Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare, Praha;
Rehabilitacni nemocnice, Beroun

Vliv rekonstrukce ligamentum anterolaterale na rota¢ni stabilitu
kolenniho kloubu v porovnani s double-bundle technikou rekonstrukce
LCA - klinicka studie

Komzdk M., Hart R., Smid P, Feranec M.

Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Nemocnice Znojmo

Diskuse
Satelitni sympozium: Arthrex Saly Neklan + Vlasta
INTERNAL BRACING

ArthreX =
Predndsi: ‘ ’
Siekmann W.

Argon Praxis fur Orthopadie, Hamburk

Heblt V.
Ortopedické oddéleni, LitomysIska nemocnice,
Nemocnice Pardubického kraje a.s.

Frei R.
Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare,
Praha

coffee break

Odborny program: Sportovni traumatologie  Hlavni prednaskovy sal
- varia

PFedsedajl’: Valis P., Zeman P Cas jednotlivgch predndsek 8 min.
Chronicka nestabilita lokte a jeji feSeni pomoci kadaverdzniho stépu
m. tib. posterior

Valis P, Hordk J., Rouchal M., Otasevic¢ T., Noodk J.

Ortopedicka klinika, FN Brno

Artroskopie kycle u adolescentnich sportovci - traumatické léze labra
Kautzner J., Stancak A., Haolas V.

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK

a FN Motol, Praha

15
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13.00-13.30
13.30-14.30

Vysledky endoskopickej ablacie calcar calcanei inferior
Béres M., Neoral P, Kalina R., Holibka R.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Nestabilita ¢ésky — soucasny pohled
Obhlidal M., Kalina R., Neoral P, Holibka R.
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Tendoskopia musculus tibialis anterior- operaény postup, kazuistika
Okdl F.,, Grauzel J.
Sportclinic s.r.o. , Bratislava

Korelace artro MRI a artroskopickych nalezi u pacientu s klinicky
suspektni labralni lézi kycelniho kloubu

Zeman P, Skala P

Klinika ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji LF UK, FN Plzen

Zlomeniny klicku u déti a adolescentl pfi sportovnich Grazech
Hanus M., Tr¢ T.

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2.LF UK

a FN Motol, Praha

»Anterior knee pain“ syndrom u fotbalistd U15
Mohyla M., Pelikdn K.
Ortopedické oddéleni, FN Ostrava

Reinzerce distalniho Gponu m. biceps brachii
Dolejs R., Podskubka A., Cinegr P, Vaculik J.
Ortopedicka klinika 1. LF UK, Nemocnice Na Bulovce, Praha

Diskuse

Coffee break

Odborny program: Rameno Il Hlavni prednaskovy sél
Predsedaji: Holibka R., Kautzner J. &as jednotliogch predndsek 7 min.

ASK osetreni kostnich lézi glenoidu
Holibka R., Kalina R., Neoral P
Ortopedicka klinika, FN Olomouc

Biometrické parametry scapuly — méreni kadaverickych modeld
Huddk R.%, Kachlik D.?, Haolas V.? Konicek P?

Anatomicky Gstav, 2.LF UK, Praha?; Klinika détské a dospélé ortopedie
a traumatologie, 2. LF UK a FN Motol, Praha®

Sutdra lézie $lachy m. supraspinatus — nas sibor
Pasiar J. Krajcsovics N., Svec A.
l.ortopedicko - traumatologicka klinika, UNB, Ruzinov, Bratislava

Kompletna ruptira rotatorovej manzety s koincidenciou frozen
shoulder syndromu

Varga M., Perduk J., Polan P, Tobdkos V.

Ortopedicka klinika, Nemocnica Kosice-Saca




14.30-15.00

Artroskopicka rekonstrukcia m.subscapularis, operacna technika
a vysledky. Sabor 62 pacientov.

Krajcsovics N., Pasiar J.

l.ortopedicko-traumatologicka klinika, UNB, RuZinov, Bratislava

Parcialni tenodéza m.subscapularis u mikronestability
ramena — nase vysledky

Kautzner J., Havlas V.

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK
a FN Motol, Praha

Ruptura pectoralis major
Vicha J.,Procek T.
Ortopedicka klinika, FN Hradec Kralové

Reinzerce ruptury distalniho Gponu m. biceps
brachii - nase zkusenosti

Madeja R., Pleva L., Stranskg J.
Traumacentrum, FN Ostrava

Diskuse

Vyhlaseni cen za nejlepsi prednasky Hlavni prednaskovy sal
ZAKONCENI KONGRESU
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CTVRTEK 13. RiJNA 2016

SEKCE FYZIOTERAPEUTU A SESTER

13.30-13.45 Zahajeni Saly Neklan + Vlasta
13.45-14.30 Odborny program: Sekce fyzioterapeutid Saly Neklan + Vlasta

Predseda: Kautzner J.

Bolestivé tfislo u sportovct - diferencialni diagnostika a lécba
Honovd K.
Regionalni fotbalova akademie Jihomoravského kraje

lliotibialni syndrom - diferencialni diagnostika a terapie
Valouchoovd P, Truc M.
Centrum pohybové mediciny Pavla Kolare, Praha

Diskuze
14.30-15.00 Coffee break

Science For A Better Life

15.00-15.45 Odborny program: Sekce sester Saly Neklan + Vlasta
Predsedaji: Kautzner J., Hldskovd H.

Anatomické nahrady LCA metédou Intrafix
Luterdnood A., Scholtzood M.
Ortopedicka klinika, FNsP J.A.Reimana, Presov

Manazment pacienta v Sportclinic
Novdkovd M., Mitterova K.
Sportclinic s.r.o., Bratislava

Srovnani narocnosti instrumentace u riznych technik nahrady
predniho zkrizeného vazu
Stastnad Z.,Veseld S.

Centralni operacni saly, Klaudidnova nemocnice Mlad4 Boleslav

Prehlad technik zacovného o$etrenia lézii menisku
Suryova G., Hudekova M.
Sportclinic s.r.o., Bratislava

Diskuze
15.45-16.00 Zakonceni Saly Neklan + Vlasta
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Krajcsovics Norbert. .. .............. 17 TomCoMarek ..................... 13
KrejéiPetr. .. ... oL 12 TréTomas . ..., 14
Kube$ Radovan.................... 13 Vali§Petr ........................ 15
Kulhdnek Martin................... 11 Valouchova Petra .. ................ 18
Labs Karsten. ........... ... ... .... 11 VargaMaro$ ...................... 16
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GENERALNi SPONZOR

ArthrexX=o

HELPING SURGEONS TREAT THEIR PATIENTS BETTER

HLAVNi SPONZORI

(9) DePuySynthes /.. ...

companies o folmenaohmon
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©

Science For A
Better Life
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VYSTAVOVATELE

AURA Medical s.r.o.

BTL zdravotnické technika, a.s.
COMESA spol. s r.o.
easyMed s.r.o.
ERGON, a.s.

Glynn Brothers Chemicals Prague, spol. s .r.o.
G.PS. Ofa s.r.o.

HSC Industry, spol. s r.o.
IBI, spol. s r.o.

Lima Corporate
MEDIN, a.s.

Noviere s.r.o.
Olympus Czech Group, s.r.o.
ORLING s.r.o.

ORTIKA a.s
RADIX CZ s.r.o.
SANOFI

Zimmer Biomet
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Jedna mala srazenina mu

Podejte Xarelto

ze zastavit proud zivota'

Snizite vyskyt TEN po nahradach kycle a kolene?3*

pravdépodobnosti vyskytu

s enoxaparinem>**

Statisticky vyznamné snizeni

symptomatické TEN a umrti v porovnani

Nizky vyskyt zavazného
krvaceni srovnatelny
s enoxaparinem?**

Literatura
1. ACCP quidelines, CHEST 2008; 3(133). 2. Xarelto SPC. 3. riksson, ] Bone Joint Surg [Br] 2009,91-8:636-44. * Studie RECORD 1-3 byly randomizované, dvjité zaslepené studie, které u vice nez 9 500 pacient prokazaly tcinnost a bezpecnost rivaroxabanu (10 mg 1x
denné) ve srovndni s enoxaparinem (40 mg Txdenné) pii prevenci TEN po elektivni néhrade kycle a kolene. Uvedend data jsou z poolované analyizy dat v 2. tjdnu écby. Zévainé krvaceni je definovéno jako krvaceni fatdini, do Zivotné dlefitych organu, vyZadujict reoperaci

aklinicky zjevné mimo operacnf énu s poklesem hemoglobinu > 20 g/l nebo vyZadujcttransfuzi 2 a vice jednote.

ok amd 1 ”

vku Xarelto 10 mg potahované tablety

'V Tento lécivy pripravek podléha dalsimu sledovan. To umoini rychlé ziskani novych informaci o bezpeénosti. Zadéme
zdravotnické pracovniky, aby hlsili jakakoli podezreni na nezédouci iinky. Podrobnosti o hlaseni nezadoucich ucinki
vizbod 4.8 SPC.

Slozeni a lékova forma: Jedna potahovand tableta obsahuje rivaroxabanum 10 mg. Terapeutické indikace: Prevence ilniho
tromboembolizmu (VTE) u dospeljch pacient podstupujicich elektivni operativnf néhradu kycelnho nebo kolenniho Kloubu. Dévkovani
azpiisob podani: 10 mg perordlné jednou denné, nezavisle na jidle. Pacientdm, ktei nejsou schopni polykat celé tablety, mée byt tableta
pripravku Xarelto tésné pred uitim rozdrcena a smichéna s vodou nebo s jablecnym pyré a poté podéna peroréiné. Rozdrcend tableta
pripravku Xarelto miZe byt také podéna gastrickou sondou poté, ca je potvrzeno sprévné umisténi sondy v Zaludku. Rozdrcend tableta by
méla bjt podna Zaludeni sondou v malém mnaZstvi vody a sonda by poté méla byt proplichnuta vodou. Pruni dévka se podévé 6 a
10 hodin po operaci, pokud byla nastolena hemostéza. Délka lécby individuéiné zévisi na riziku VTE a typu operace. Po velké operaci kydle
se doporucuje 5 tjdnd, po velke operaci kolene 2 tydny. Dévka se neupravuje s ohledem na vék, hmotnost a polavi. Podévéni piipravku
Xarelto détem do 18 et se nedoporucuje. Vynechani davky: Pokud dojde k vynechéni dévky, mél by pacient utt pripravek Xarelto co
nejdfive a pokracovat v uzivani jednou denné ndsledujic den podle doporucen. Dévka by neméla byt tentyz den zdvojndsobena, aby
se nahradila vynechand davka. Informace o prevodech z antagonisti vitaminu K @ parenteréinich antikoagulancifjsou uvedeny v SPC
Xarelto 10 mg. Kontraindikace: Hypersenzitivita na icinnou nebo jinou litku piipravku, aktivnf Kinicky vijznamné krvécenf, éze nebo
stavy, které jsou povazovény za vyznamné riziko zévazného krviceni (napf. soucasné nebo neddvné ulcerace gastrointestindlnho traktu,
pritomnost malignich nador s vysokjim rizikem krvéceni, nedévno prodélané poranéni mozku nebo michy, operace mozku, michy nebo oka
v nedévné dobé, intrakranidIni krvécent v neddvné dobé, jicnové varixy nebo podezfenf na né, arteriovendzni malformace, cévni aneurysma
nebo vyznamné cévni abnormeality v mide nebo mazku. Soubéznd systémova é¢ba jinjm antikoagulacnim piipravkem s vjjimkou pievodd,
jaternf onemocnén, které je spojeno § koagulopati a Kinicky relevantnim rizikem krvéceni véetné cirhotickjch pacientd s Klasifiac Child
Pugh B a C, téhotenstyi 3 kojeni. ZvldStni upozornéni a opatfeni pro poufiti: Pacienty § rizikem krvcent je tieba sledovat stran
event. krvacivjch komplikact.Pri riziku viedové choroby gastroduodena lze zvéit profylaktickou [écbu. Ledvinova nedostatecnost: Xarelto je
upadentl s clearance kreatininu 15 — 29 mi/min nutno pouzivat S opatmost, poutiti se nedoporucuje u pacientd s clearance kreatininu
nii nez 15 mi/min . Opatrost je nutnd v koagulopatii, lécbou neupravené tézké hypertenze, jiného gastrointestindlni onemocnéni
bez aktivni ulcerace, které mize potenciding vést ke krvécivym komplikacim (napf. zénétlivé stievni onemocnéni, esofagitida, gastritida
a gastroesofagedIni refluxnf choroba), cén retinopati, bronchiektéziich nebo plicnim krvécenim v anamnéze. P spinalnifepiduréini
anestezii existuje riziko vaniku epiduréinho Gispindlnho hematomu; nutnd je monitorace stavu a event. viasné zahdjeni écby. Ke snient
mozného rizika krvéceni behem soucasného uzivén rivaroxabanu pfi neuroaxiaini (spindlni nebo epiduréini) anestezii nebo spindin
punki se bere v dvahu farmakokineticky profil rivaroxabanu. Zavedent nebo odstranént epidurdiniho katetru nebo lumbilni punkei je

' Xarelto

rivaroxaban

TEN = tromboembolickd nemoc

nejlépe provést, kdyz je odhadovanj antikoaqulacn dcinek rivaroxabanu nizky.* Epidurdini katetr se neodstrafiuje dffve ne? za18 hodin
po poslednim podani rivaroxabanu, dalsf dévka se podavd nejdfive za 6 hodin po vyjmuti katetru. Po traumatické punkei se poddvéni
rivaroxabanu odloZi” o 24 hodin. Pfi nutnosti invazivni procedury nebo chirurgického zékroku by mé byt pripravek vysazen minimdlné 24
odin predem. Pri neadkladném vykonu je zvyiené rizko krvcent. Lécba mé byt znovu zehéjena, jakmile je to mozné a pokud je dosazeno
hemostdzy. Pacienti teff pii écbé Upl zawa émi i prodélali synkopu, by neméliidit a obsluhovat stoje. Stars pacienti mivaj vy rizko
frvicent. Interakee s jinymi léci ipravky a jiné formy interakee: Soucasné podani e silnjmi inhibitory CYP3A4  soucasné
P gp (napt azolovd antimykotka a inhibitory protedz HIV), soucasné podéni s dronedaronem. Podévént pii ntoleranci nebo malabsorpd
glukdzy a galaktdzy se nedoporucuje. U pacientd se stiedné zévaznou rendlni nedostatecnosti (learance kreatininu 30 — 49 mi/min)
uivajcich soucasné Iéky zvysujic plazmaické koncentrace rivaroxabanu, musf bt pripravek Xarelto pouiivén s opatrosti, Ucinek
erythromycinu je aditivni k rendlnimu poskozeni. Opatmost je nutnd pii soucasném podan finjch pfipravkis ovlviujicch krevnt sréziivost
(napt. nesteroidni antirevmatika, kys. acetylsalicylové, antiagregancia). Je potieba se vyhnout soucasnému podévani silnjch induktord
(YP3A4 (napr. ifampicin, fenytoin, karbamazepin, fenobarbital nebo tiezalka), pokud neni pacient pozore sledovén ki znamkdm
a pifznakim tombdzy. Fertilita, téhotenstvi a kojeni: Pripravek Xarelto je kontraindikovén béhem téhotenstvi 3 kojeni. Ovlivnén
fertility nent zndmo. Nezadouci déinky:* Casté: anémie, zévrat, bolest hlavy, ocnf krvéceni vC. spajivkoveho, hypotenze, hematomy,
epistare, hemoptyza, gingivélnf krvaceni, krvéceni z gastrointestindlniho traktu, bolesti bricha, dyspepsie, nauzea, zvracent, zécpa, prijem,
pruritus, vyrézka , ekchymdza, kozni-a podkozni krvaceni, urogenitéIni krvdceni, poskozen ledvin (véetné zvyent hladiny kreatininu
amacoviny vkevi, harecka, periferni edém, slabost, zvjSend hladina transaminaz, pooperacni krvdcent, kontuze, sekrece 2 ran. Méné Casté
trombocytémie, alergické reakce, alergick dermatitida, erebrélni a intrakranidInikrvacent, synkopa, tachykardie, sucho v dstech, abnormity
Jaterni funkee, kopiivka, hemartrdza, pocit indispozice, zvjSend hladina bilirubinu, ALP, LDH, lipdzy, amyldzy, GMT. Vzécné: Zloutenka,
krvceni do svald, lokalizovany edém, zvjseni konjugovaného bilirubinu, vaskulémi pseudoaneurysma. Neni zngmo: kompartment
syndrom sekundémeé po krvéceni, akutnf rendini selhdnf sekundémé po kruéceni. V' postmarketingovém sledovn byly hidSeny ndsledujci
nezddouci icinky - angioedém, alergicky edém, poruchy jater a Zlucovjch cest, trombocytopenie.* Zvlastni opatfeni pro uchovévani:
Tidné 2vI8sni podminky. Druh obalu a velikost baleni: Blstry 2 AL/PP falie nebo PVC/PVDC/AL, krabicka, balent po 10, 30 nebo
100 tbl. Dréitel rozhodnuti o registraci: Bayer Pharma AG, 13342 Berlin, Némecko. Registracni isla: EU/1/08/472/001-010,
£U/1/08/472/022. Datum posledni revize textu: 6 cervence 2015

Pred pouitim pripravku se seznamte s dplnou informaci o pripravku. Pripravek Xarelto 10 mg potahované tablety je vydévén pouze na
|ékafsky predpis, balen 10 tbl a 30 thl je dstecné hrazeno a baleni 100 tl nent hrazeno z prostiedkd vefejného zdravotniho pojisténi
Souhrn Gdaji o pripravku i s informacemi, jak hlsit nezadouci icinky, naleznete na www.bayer.z nebo abdriite na adrese BAYER o,
Siemensova 2717/4, 155 00 Preha 5, eska republika *\&imnéte s, prosim, zmén vinformacich o léivém pripravku
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SEE THE DIFFERENCE.
VUE WITH CONFIDENCE.

VAPRy

THE VAPR VUE"
RADIOFREQUENCY SYSTEM WITH
COOLPULSE™ TECHNOLOGY

Johnson & Johnson
Karla Englise 3201/6
150 00 Praha 5
www.depuysynthes.com
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Swivelock®

Nejuniverzalnéjsi systém meékko tkanové fixaci ke kosti

Vlastnosti a vyhody
m Implantaty biokompozitni, PEEK a titanové
m V nabidce velikosti od 3.5 do 9mm

m Standardni s predvrtanim nebo bez potieby
pfedrazece

m Kanylované a perforované






