Studie zamérena na hodnoceni pohybovych aktivit éeskych
déti béhem Covid Lockdownu byla pravé publikovana
v prestiznim védeckém c¢asopise PLOS ONE!

» The impact of COVID-19 on Physical Activity of Czech children®
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0254244

V CR byly béhem lofiského §kolniho roku uzaviené $koly po dobu 42 tydn,
coz bylo nejdéle ze vSech zemi EU. Byl zjistén zasadni pokles pohybovych
aktivit déti ve srovnani se stejnym obdobim rok pfed pandemii.

Dékujeme vSem détem, které se zucastnily dotaznikového Setreni a
reportovani poc¢tu krokt za den!

TFi déti, které pro studii zaznamenavaly po sledované obdobi i denni po&et krokud byly
vylosovany a obdrzely od Rehabilitation Prague School chytré hodinky
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Pfedani hodinek vyherkyni

- Prog se rodiny rozhodly vyzkumu zag&astnit?
. Zde jsou vynatky z rozhovorl s respondenty:

-~ Jaimaj manzel vyzkumnici a proto vime, jak daleZité je mit
- data, ktera mlizeme analyzovat. Zadruhé, samotna

. informace o této studii (a vypInéni dotazniku) byla impulsem

-k tomu, abychom se zamysleli, jak (a jestli dostate¢né) se

nase déti hybaji/sportuji.

Soucasna situace v dobé pandemie je pro nas vSechny
vyzvou. Vyzkum o pohybu déti je bezesporu dulezity.
Domnivam se, Ze i u déti, které byly zvyklé sportovat,
protoze mély rizné sportovni krouzky/konicky, se jejich
pohybova aktivita vyrazné snizila. Vidim to na vlastnich détech. Snazime se hodné
chodit na prochazky, snazime se, aby kazdy den byly na ¢erstvém vzduchu, ale
nemuzeme jim plné vynahradit hodiny s trenéry. V 1été bude situace mozna trochu
jina, ale v zimé, kdy jsou zaviena vSechna sportovisté, tak je to docela sloZité.
Myslim, Ze by bylo zajimavé udélat stejny vyzkum tfeba za pul roku. Na zaCatku
pandemie jsme vSichni zvolnili. Je otazka, jestli jsme za pul roku/rok dokazali
zmobilizovat na$e sily a fekli si, Ze musime zménit své navyky a zacit sportovat jinak,
nez jsme byli zvykli pfed pandemii.

Sport je pro nas relativné dulezity, snazime se hybat (déti jezdi na kole, lyZuji, maji
sportovni krouzky). Dotaznik byl ale impulsem k tomu, abychom se zamysleli, jak
hodné/malo se opravdu hybeme — obecné (pfed pandemii) a nyni (v dobé
pandemie).

Ceské déti se hybaji méné, nez jejich vrstevnici v zahraniéi, a to za normalni
situace a zejména béhem lockdownu!

Podporujme nase déti, aby se hybaly v dostate¢né frekvenci, intenzité a hlavné,
v optimalni kvalité!

www.rehabps.cz
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