ol pro déti mladSiho $kolniho véku

=
<
oc
(4]
o
[+
o

DNS FIT KID je cvicebni program pro
déti mladsiho Skolniho véku, ktery je
navrzen s ohledem na funkci nervového
systému a zpusob, jakym mozek fidi
pohyb. Autorem metody Dynamické Neuromuskularni Stabilizace (DNS) je
profesor Pavel Kolaf, pfednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného
lekafstvi 2.LF UK a FN Motol a majitel Centra pohybové mediciny.

DNS FIT KID program je unikatni vyuZitim vyvojovych pozic pro cvi¢eni,
které je pfizpisobeno mentalnim i fyzickym schopnostem déti ve véku
pfiblizné 6—-10 let. Pomoci pfirovnani cvi¢ebnich pozic ke zvifatkiim a diky
praktickému cviCeni se déti uci, jak vnimat své drzeni téla a pohyb, jak pohyb
modifikovat a co drzeni téla znamena. Opakovanym cvi¢enim formou
zabavné pohybové hry ,cviCeni podle zvifatek® si déti vhodné drzeni téla
osvoji a nasledné ho zaCnou vyuzivat v béznych dennich Cinnostech
a volnoCasovych aktivitach v€etné sportu.

DNS FIT KID je ur€en véem détem s vadnym drzenim téla, a to jak ve formé
individualni terapie, tak ve formé skupinového cvieni. Program mohou
vyuzit i déti, které se vénuji naroénym volnoCasovym aktivitam, napfiklad
jednostranné zamérenym sportiim, sportim s vysokou intenzitou a frekvenci
tréninku ¢i aktivitdm vyzadujicim vyznamné psychické nasazeni. Program
Ize vyuzivat jako doplnék volnoCasovych aktivit, jako sou€ast sportovniho
tréninku nebo jako samostatny cviebni systém se zaméfenim na zlepSeni
vnimani téla a provedeni pohybu, ¢imz pfispiva ke spravnému vyvoji ditéte.
Délka trvani kurzua: 2 dny

Obsah kurz(: VyuzZiti vyvojové kineziologie v rdmci rehabilitace déti
predskolniho véku hravou formou

Praktické vyuziti: Individualni terapie, skupinova terapie, doplnék
volno€asovych aktivit, sou¢ast sportovni pfipravy, vyuZiti v lekcich

télesné vychovy

Pokrocila forma kurzu: DNS FIT KID LICENCE

REHABILITATION
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Vice o programu se dozvite na: b,

www.rehabps.com/dns_fitkid.html >




