REHABILITATION
PRAGUE SCHOOL

Dynamicka iy~ iy

Neuromuskularni
Stabilizace
Porada:

Celodenni DNS kurz pro pacienty

wwwrehabps

Termin:
4.4. 2025 - wila Yoga Studio Teplice, U Cisafskych lazni 368/7, Teplice

Napln kurzu:
Celodenni program pro laickou verejnost
urceny pro:
¢ lidi s bolestmi zad
¢ pro vSechny, ktefi si chtéji zlepsit drzeni téla
¢ pro osoby se sedavym zaméstnanim, ktefi
chtéji cvi€it za ucelem prevence bolesti
v zadech

Obsah kurzu:
- Kratky teoreticky GUvod - néazorné vysveétleni spravného drzeni t€la na animacich
- Praxe:

e spravné dychani, zakladni pozice cvi€eni pro zlepSeni trupové stabilizace:
leh na zadech, na bfiSe, cvi¢eni na ¢tyrech, v pozici medvéda, Sikmy sed,
vysoky klek

nacvik sekvence cvikl za sebou

tipy jak cvic¢it doma

program na domadci cvi¢eni na 6 tydnu

varianty cvi¢eni v sedu, které Ize vyuzit i v kancelafri

V cené kurzu elektronicka verze brozury Cviceni pro pacienty
V cené kurzu elektronicka verze brozury Autoterapie panevniho dna

Cena celodenniho kurzu 3.500 K¢ ®
Registrovat do kurzu se mUzete zde: el

www.rehabps.cz




