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DNS SUMMIT 2026

Mezinarodni DNS instruktorsky meeting 2026
Tri dny vzdélavani, sdileni zkuSenosti a dalSiho rozvoje DNS

Ve dnech 14.-16. srpna 2026 se na Chateau Sanov setkalo 48 certifikovanych DNS
instruktord z deviti zemi svéta

Tridenni setkani nabidlo mezinarodnimu tymu DNS instruktor prostor pro spole¢né
vzdélavani, sdileni klinickych zkusenosti, diskusi nad aktualnim vyzkumem, a pfedevsim pro
dalSi rozvoj konceptu DNS.

Odborny program zahajil prof. Dr. Pavel
Kolar, Ph.D. Vénoval se analytickému cvi¢eni
z pohledu DNS a epistemologickym
souvislostem poruch posturalni stabilizace.

Pfednaska Dr. Jakuba Novaka., PhD shrnula vvzkum ve vztahu k principiim DNS
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Klinické workshopy vedli instruktori z CR
Vzajemné predavani zkusenosti, porovnavani klinickych pristupll, otazky z praxe,
diskuse nad moznostmi vyuky. Ani DNS instruktori se neprestavaji ucit.
Uc¢ime se vzajemné od sebe!

Videa z instruktorskych workshopi jiz brzy najdete v DNS online video-
knihovné! Uéte se i vy z workshopu certifikovanych instruktora!

Mgr. Lenka Oplatkova Mgr. Julia Demekova
DNS Vysetreni a terapie ramene Workshop zaméreny na hrudni pater

Mgr. Petra Valouchova, Ph.D. Mgr. Jana Vesela
DNS vysetreni a terapie nohy Workshop zaméreny na pletenec panevni

Mgr. Magdaléna Lepsikova Mgr. Michal Truc
Vysetreni a terapie kréni patere Vysetreni a terapie bederni patere
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Prof. MUDr. Alena Kobesova, Ph.D.
Shrnula aktualni statistiky DNS vyuky

2010 - 2025

71815 65
Attendees Countries

37 000 Deduplicated attendees

20.6
Average attendees per course

Total number of attendees in all DNS courses

71815

2024 2025
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DNS courses by year
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2020 shows the pandemic interruption; recovery is visible from 2021 onward.
Peak year so far: 2024 with 446 courses and 9 498 attendances.
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Number of DNS courses by region
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Predstaven byl téz zbrusu novy DNS Klinicky manual
Kompletni studijni podklady ke klinickym kurzim A-D
1200 slidd v tisténé i elektronické verzi
Soucast DNS online knihovny

Dynamicka
Neuromuskulérni i i
Stabilizace

POLOHA NA
CTYRECH

DNS KLINICKY MANUAL

Kompletni studijni materisly ke Klinickym kurzGm DNS A-D R—
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PROr Marcela Safdfovi PRD

Mor. Jidia Demekaovd

Beof. PaedDr. Pavel Kald?, Ph.0. -,

prof. MUDr. Alena Kobesovd, Ph.0.
2 DNS instruskaorsky tym

@Rmnlum Prague School
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POLOHA NA CTYRECH
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| Pozice

| Wyutivame pro wénink opory o choaca, zatizeni
HKK nebo DKK plesunem 162415

Po instruktorském setkani nasledovaly dalsi mezinarodni kurzy

17-22.8. 2026
ZAVERECNY KURZ D
51 UCASTNIKO ZE 13 ZEMi
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17.-19.8. 2026
DNS GOLF KURZ
24 UCASTNIKO zZ 11 ZEMI
KURZ VYUCOVAL CERTIFKOVANY DNS INSTRUKTOR Z USA
Dr. BRETT WINCHESTER
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21.-23.8. 2026
KURZ SILOVEHO TRENINKU CAST 3

39 UCASTNIKO ZE 7 ZEMi

KURZ VEDL CERTIFKOVANY DNS INSTRUKTOR Z USA
Dr. RICHARD ULM a PhDr. JAKUB NOVAK, Ph.D.
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18.8.2026

Na vecirek na chalupu profesora Kolare

DNS Summit 21.8. - 30.8.2026

PRAGUE SCHOOL . . i
U — 172 ucastniku - 25 zemi
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